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Sophne

Durant cet atelier Sophro art,
Fanny vous proposera des
exercices de sophrologie qui vous
permettront d'étre dans les
meilleures conditions pour aller
explorer son potentiel créatift.

La deuxiéme partie guidée par
Catherine invitera & se laisser
inspirer par la matiéere
argile, collage,peinture, textile,
technigques mixtes..

L'art-thérapie propose une expérience
créatrice permettant une expression
de soi non verbale.

La sophrologie tend & une harmonie
entre corps et esprit.

Ces 2 disciplines favorisent
le lacher-prise, la confiance en soi,
|’équilibre émotionnel... et permettent de
se sentir mieux.
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